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INHALT (AWO

e Selbsthilfe — Selbsthilfegruppen

e Selbsthilfegruppen im Landkreis Gifthorn
e Selbsthilfe Niedersachsen - Bundesebene
e Die AWO Selbsthilfekontaktstelle Gifhorn

— Aufgaben

B Projekte Austausch

— Aktuelles [ ] @ Entlastung
]\Wi"?

Freundschaft Information



Selbsthilfe (‘""’0

e Menschen mit einem gemeinsamen Problem oder einem
Anliegen treffen sich regelmallig — ohne professionelle
Anleitung

e Das gemeinsame Ziel: Sie verstehen sich, helfen und starken
sich gegenseitig, sind "Experten" in eigener Sache

e Wichtig: gegenseitiges Vertrauen und Schweigepflicht
e Selbsthilfe ist kostenlos



Selbsthilfegruppen (AWO

e Regelmalige Treffen
e Selbstbestimmt—gemeinsames Gesprach, aber auch
gemeinsame Aktivitaten

e Wichtig: gegenseitiges Vertrauen



Selbsthilfe Q"’""

Saule im Gesundheitssystem

\

Gesetzlich verankerte
Forderung der
gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe durch die
Krankenkassen (§20c SGB V)

Forderung der Selbsthilfe im

selbsthilfe |[IREHBIENE} Bereich der Pflege durch das
tation

Landesamt fur Soziales,
Jugend und Familie sowie die
gesetzliche Pflegeversicherung

45d SGB Xl
\5 ) Y,




Selbsthilfegruppen im Landkreis Q‘WO

57 SHG
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Stadt Gifhorn




Themen der SHG im Landkreis Gifhorn (‘""’0
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Selbsthilfe Niedersachsen (AWO

Selbsthilfekontaktstellen

Quelle: https://www.selbsthilfe-buero.de/index.php?id=122 01.11.2022


https://www.selbsthilfe-buero.de/index.php?id=122

Selbsthilfe in Niedersachsen

Selbsthilfeblro

Q Q‘ Selbsthilfe-Biiro Niedersachsen

Deutsche Arbeitsgemeinschaft Selbsthilfegruppen e.V. (DAG SHG)

o

Sprachen
-~ Wirbewegen -

Selbsthilfe- » Selbsthilfe Selbsthilfe- 2 selbsthilfe- PR v
0 p Themen Organisationen 0 /f’(c R )wasuns verbindet

([T < - vor Ort

Home ohge
°’° Selbsthilfegruppen Themens
Selbsthilfegruppen Sehr viele Menschen haben sich zu Selbsthilfegruppen zusammengeschlossen. Sie

beschattigen sich mit Themen, die jeden treffen konnen. Sie helfen und stérken sich Bitte geben Sie ein Stichwort ein oder

st gegenseitig und werden zusammen aktiv. suchen Sie uber die Themenliste (A-Z)

Selbsthilfethemen
Menschen gehen aus sehr unterschiedlichen Grinden in eine Selbsthilfegruppe:
Selbsthilfeorganisationen
« Weil sie sich mit anderen Menschen AUSTAUSCHEN wollen

« Weil sie Leute KENNENLERNEN wollen, denen es genauso geht
Veranstaltungen » « Weil sie INFORMATIONEN suchen

» Weil sie inre ERFAHRUNGEN WEITERGEBEN wollen

« Weil sie zusammen auf ihr Problem AUFMERKSAM MACHEN wollen
Service » « Weil sie sich mit anderen fur Veranderungen ENGAGIEREN wollen

« Weil GETEILTE PROBLEME kieinere Probleme sind

« Weil sie sich auch au3erhalb ihrer Familie mit anderen ZUSAMMENTUN wollen
FAQ « Weil sie sich zusatzlich zu den Treffen der Gruppe verabreden wollen, um sich
GEGENSEITIG ZU HELFEN

Selbsthilfeforderung »

Wir uber uns

Nachrichten

Kontakt



https://www.selbsthilfe-buero.de/index.php?id=50

Bundesebene Nakos Ao

Nationale Kontaktstelle- und Informationsstelle

ORNARDS | KONTART 1 =

w INFORMATIONEN THEMEN AKTUELLES PUBLIKATIONEN

Sie befinden sich hier: HOME / ADRESSEN / DATENBANKSUCHE Seite drucken

Sie suchen eine Selbsthilfe-Adresse in unseren
einzelnen Datenbanken?

Information und Unterstiitzung:

elbsthilfegruppe?

. eine Region oder die ersten beiden Ziffern

e 7u seltenen Erkrankun gen R o ==

Suche nach Gleichbetroffenen und
Die NAKOS bietet auBerdem Ubersichten von Selbsthilfegruppen zu diesen Themen an: Selbsthilfegruppen

e Zum Datenschutzin der Selbsthilfe s

Wir beantworten Ihre Fragen zur Selbsthilfe
unter folgender Telefonnummer:

und Erstellung einer Homepage u.a. \. 0307310189 60

e Zu neuen gesetzlichen Veranderungen in der
Selbsthilfe

https://www.nakos.de



https://www.nakos.de/

AWO Selbsthilfekontaktstelle Q""’”

e Seit 01.01.2010 in Gifhorn, AWO Kreisverband Gifhorn

e 2016 als , A-Kontaktstelle” anerkannt und gefordert

e Forderung: GKV, Land Niedersachsen und Landkreis Gifhorn
e Fachkraft mit 20 Std./Woche (Rebecca Pohlmann)

e Fachkraft mit 15 Std./Woche (Sabine Campe)

e Verwaltungskraft mit 16 Std./Woche (Bettina Brandt)



AWO Selbsthilfekontaktstelle (AWO

Aufgaben:

e Information -
e Vermittlung -
e Beratung & Begleitung 7:('2_/

e Praktische Unterstitzung *J_; 1,

e Vernetzung/Kooperation
o Offentlichkeitsarbeit

idung-gabel-1020436 Stand 01.11.2022


https://pixabay.com/de/illustrations/weg-gabelung-entscheidung-gabel-1020436/
https://pixabay.com/de/illustrations/weg-gabelung-entscheidung-gabel-1020436

AWO Selbsthilfekontaktstelle (AWO

Praktische Unterstiutzung der SHG

e beider Beantragung von Fordergeldern

e bei der Gewinnung neuer Teilnehmer*innen

e beiProblemen in der Gruppe

e bei Projekten der Gruppe (z.B. Vortrag)

e Angebot: Gesamttreffen und Fortbildungsangebote



AWO Selbsthilfekontaktstelle

Offentlichkeitsarbeit

\M@m@(ﬁ@f

Kreisverband Gifhorn eV, w
Selbsthilfekontakistelle

prasentiert:

( AWO
Autorenlesung

Schwere Zeiten
Bekenntnisse einer Waage
am 13.07.2022 - 17:00 Uhr

ey Netzwerkarbeit, Teilnahme an
oo paiERE N "S5 o Veranstaltungen des Biindnis gegen
SawereZy |, o, Depression

mkluswen Theakemm ektes

Thealemelteﬂ (eu Jesen

Lesung mit Sybille Schreiber 2020

gefordert durch

Sie werden lernen, Ihre
Waage kiinftig mit
ganz anderen
Augen zu sehen!

Gute Bude auf dem Weihnachtsmarkt in Gifhorn

Lesung mit dem Gifhorner Autor Peter
Futterschneider 2022




Wir sind fir Sie da (AWO

e Sie mochten mehr Uber Selbsthilfe erfahren?

e Sie mdchten sich mit Anderen austauschen?

e Sie suchen eine Selbsthilfegruppe oder einen Gesprachskreis?
e Sie mochten eine Selbsthilfegruppe griinden?

e |hre Gruppe benotigt Unterstlitzung?

Gerne beraten und unterstiitzen wir Sie!

Wir freuen uns Uber Ihre Anfrage zur Selbsthilfe.



- Selbst- i>
Stlbsthilfegruppe fir hilfe

BergstralRe 35, 38518 Gifhorn Wginde pvgeorige |
Tel: 05371/5947825
selbsthilfekontaktstelle@awo-gf.de
www.selbsthilfe-gifhorn.de

Sprechzeiten:

Montag bis Freitag von 08:00-13:00 Uhr,
mittwochs bis 16:00 Uhr und gerne nach
Vereinbarung.



https://www.selbsthilfe-gifhorn.de/CMS/index.php/home/home

