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Vortrag

L,Hilft Laufen gegen Depressionen?

Prof. Dr. Ulrich Bartmann

Wissenschaftlicher Leiter der Wirzburger
Lauftherapieweiterbildung der Natura-Akademie
(NA) Prichsenstadt

15:00 Uhr - offener Beginn - Vorstellung
von regionalen Beratungs- und Hilfeangeboten

16:00-17:00 Uhr - Vortrag

Landkreis Gifhorn

Rittersaal
Schloss Gifhorn
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