
 

 

Neue Online- Selbsthilfegruppe 

„Frühe Wechseljahre“ 

 

Wir suchen: 

• Gleichgesinnte zum Austausch von persönlichen 

Erfahrungen und Informationen zum Thema  

„Frühe Wechseljahre“ 

Von „vorzeitigen oder frühen Wechseljahren“ spricht man, 

wenn die Funktion der Eierstöcke vor dem 40. Lebensjahr 

erlischt (und eine Frau dann keine spontanen 

Regelblutungen mehr hat). 

Wir möchten: 

• Eine Onlinegruppe starten, für alle Interessierten 

 

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei der Kontaktstelle 

für Selbsthilfe des Paritätischen Holzminden, unter 

selbsthilfe.holzminden@paritaetischer.de oder unter 

05531/9327-25 
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