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Gestern war eine verdrehte, unverstandliche Zeit:

Wir tranken vor Gliick - und wurden ungliicklich,

wir tranken vor Freude - und fiihlten uns miserabel

wir tranken aus Geselligkeit - und bekamen Streit,

wir tranken aus Freundschaft - und schufen uns Feinde,

wir tranken, um schlafen zu kénnen - und wachten tbernachtigt auf,
wir tranken um lockerer sprechen zu kénnen - aber wir stammelten nur,
wir tranken, um uns himmlisch zu fiihlen - und hatten die Hélle,

wir tranken, um zu vergessen - aber die Gedanken holten uns ein,

wir tranken, um frei zu werden - und wurden abhéngig, Wir sind keine Gruppe die Alkohol rigeros verteufelt
wir tranken, um Probleme zu I6sen - aber sie wurden immer mehr, oder verbietet. Gut wer damit umgehen kann.
wir tranken, um mit dem Leben fertig zu werden - und luden den Tod ein ... Aber .... Erkenne Deine Grenzen!!

Und die Grenze ist schleichend.

,Fallen ist weder gefahrlich noch eine Schande. Henn Sie trinken miissen, ist das Dhve Sache.
Liegenbleiben ist beides." Wenn Sie damit Schluss machen wollen und es
Konrad Adenauer niche schaffen bieten wir unseve Hilfe an.

Suchtmittel sind Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die
hervorragende Lésungsmittel! Probleme mit Alkohol oder Medikamenten haben.

Auch deren Angehorige werden bei uns betreut.

Sie Iosen Familien, Unser Gesprachskreis trifft sich jeden

Ehen, Freitag von 19:30 bis 21:00 Uhr
Freundschaften, in der 2. Etage, BergstraBe 35 ¢ 38518 Gifhorn.
Arbeitsverhaltnisse;

Bankkonten, 3

und Gehirnzellen -auf. Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe. At e

Jeder, der sich an unserem
sie l6sen nur keine Probleme! Gesprachskreis beteiligen =
mochte, ist herzlich willkommen. [/
Alles was wir in diesem Kreis
besprechen, wird vertraulich
Sie méchten uns unterstiitzen behandelt und dringt nicht
oder bendtigen mehr Info's ? an die Offentlichkeit!

Hotline: 0170 - 33 25 0 25

www.nichttrinken-istgeil.de www.nichttrinken-istgeil.de




