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Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr real,- Gifhorn

el S5 Warenhaus GrH

EyBelhei 5, 38518 Gifhorn
Offnungszeiten: Mo, bis 2.800 2200 Uhr
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Kontaktadresse:

Detlef Woischwill
Jakob-Biichel-Str. 15A
38518 Gifhorn

Kontakttelefone:

Barbel & Detlef Woischwill
05371-12632

Ingrid Albrecht
0176 - 231 013 67

Bernhard Asche
0170-33 250 25
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,Fallen ist weder gefahrlich noch eine Schande.
Liegenbleiben ist beides."

Konrad Adenauer

Alkoholmissbrauch ansprechen
"Du trinkst zu viel" ist ein Killersatz

"Du trinkst zu viel" ist ein Killersatz. Alkoholmissbrauch ist ein Tabuthema -
aber totschweigen hilft den Betroffenen nicht. (Quelle: Thinkstock by Getty-Images)

Der Partner entspannt erst, sobald er sein Feierabendbier geniefen
kann und fiir den Kumpel ist Alkohol am Wochenende unentbehrlich.
Wenn Menschen im nahen Umfeld haufig zur Flasche greifen, ist das
fiir Freunde und Familie besorgniserregend. Doch sollten sie das
Thema offen ansprechen? Und wie kénnen sie ihren Angehérigen
helfen?

Mehr als zwei Millionen aktive Mitglieder zahlte die Selbsthilfegruppe der
Anonymen Alkoholiker (AA) eigenen Zahlungen zufolge im vergangenen
Jahr weltweit. Doch bis sich Betroffene ihr Problem eingestehen, vergeht oft
viel Zeit. Angehdrige sollten Konfrontation nicht scheuen.

Freunde und Familie kbnnen dazu erste DenkanstofRe geben, auch wenn
das Thema Alkohol reichlich Zundstoff birgt. Wer beobachtet, dass ein
Familienmitglied oder Freund viel trinkt, sollte das unbedingt thematisieren,
auch wenn das den Familienfrieden oder die Freundschaft gefahrden
kénnte. "Je friher jemand angesprochen wird, desto eher muss er sich mit
seinem Trinkverhalten auseinander setzen", sagt Christa Merfert-Diete von
der Deutschen Hauptstelle fiir Suchtfragen (DHS)

Ich-Botschaften sind besser als Vorwiirfe

Doch wann trinkt jemand zu viel? "Da sollte man seinem Menschenverstand
und der eigenen Wahrnehmung trauen", rat die Expertin. So kénne
auffallen, dass der Betroffene auf Familienfeiern besonders viel trinkt und
alkoholisiert Auto fahrt. Dann heil3t es: Keinesfalls Vorwiirfe machen oder
Satze sagen wie "Du trinkst zu viel". Besser ist es, Ich-Botschaften zu
formulieren. "Beispiels-weise kann man sagen: Ich mache mir Sorgen um
dich. Oder: Ich hab den Eindruck, dass du immer, wenn wir zusammen sind,
Alkohol trinkst.*

Alkoholsiichtige leugnen ihr Problem

Dabei muss deutlich werden: Derjenige, der es anspricht, kann und soll dem
Betroffenen nicht klarmachen, dass er ein Alkoholproblem hat. "Das sollte
dieser im Gesprach mit Fachleuten selbst klaren." Dennoch muss er sich
darauf einstellen, dass der Angesprochene schroff reagieren und es zum
Streit kommen kann. "Es gehort zum Krankheitsbild der Alkoholsucht, die
Krankheit zu leugnen", erklart die Expertin. Deshalb sollte man konkret Hilfe
anbieten und beispielsweise einen Zettel mit der Nummer einer
Beratungsstelle hinterlassen.

Betroffene sollten sich selbst informieren

Verlauft das Gesprach gut, bietet es sich an, personliche Hilfe anzubieten.
Merfert-Diete schlagt vor, Sétze zu verwenden wie: "Ich unterstitze dich
gern, wenn du selber Uberprifen méchtest, ob du ein Problem hast." Wer
nicht gleich zu einer Beratungsstelle méchte, kann sich erst mal selber
informieren. Im Internet gibt es Tests zum Trinkverhalten, Betroffene kénnen
auch perApp ein Trinktagebuch fiihren.

www.nichttrinken-istgeil.de

Auch fiir Angehérige von Abhéngigkeitserkrankten ist Hilfe
oft dringend erforderlich.

Fir die Abhangigkeitserkrankten gibt es heute schon sehr viele Hilfs-
angebote und Therapien. Betroffene gehen, oder werden gegangen, zur
Entgiftung und alles geht seinen Gang. Aber was ist mit den Angehérigen?

Die Erfahrung hat gezeigt das viele Angehdrige, aufgrund des jahrelangen

Alkoholismus der Partner, gesundheitliche Probleme bekommen haben.

Die Hilfe, die sie brauchen, erfahren sie bei Psychologen, bei
Suchtberatungs-stellen oder in einer Selbsthilfegruppe.

Auf einen Termin bei einem Psychologen missen sie oft lange warten. In

einer Selbsthilfegruppe erhalten Angehérige schnelle Hilfe und die
Maoglichkeit mehr Gber die Krankheit Alkoholismus zu erfahren.

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die Probleme
mit Alkohol oder Medikamenten haben.
Auch Angehdrige werden bei uns betreut.

Unser Gesprachskreis trifft sich jeden
Freitag von 19:30 bis 21:00 Uhr
in der 2. Etage, BergstraBe 35 ¢ 38518 Gifhorn.

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe. Jeder, der sich an unserem
Gesprachskreis beteiligen mdchte, ist herzlich willkommen.
Alles was wir in diesem Kreis besprechen, wird vertraulich
behandelt und dringt nicht an die Offentlichkeit!

égern Sie qicr!t.
¥ug Sie es fur sich!

Suchtmittel sind
hervorragende Losungsmittel!

Sie losen Familien,
Ehen,
Freundschaften,
Arbeitsverhaltnisse,
Bankkonten,
und Gehirnzellen auf.

sie losen nur keine Probleme!

Und nur wenn es lhnen gut geht,
kénnen Sie anderen helfen.




