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Bücherliste   

10 Herzstiftung   Mediterrane Küche - Rezepte für gesunde Ernährung* 

22 Autorenteam  Mediterrane Küche - Rezepte vom Mittelmeer 

28 Danner,H.   Die Naturküche Vollwertkost o. tierisches Eiweiß 

32 AWO-Partner  Gruppen im Gespräch - Leitfaden für SHG 

33 NAKOS   Selbsthilfegruppe…besser als erwartet 

35 Dr. Bruker, O.   Unsere Nahrung-unser Schicksal 

36 Dr. Budwig, J.   Basisrezepte Öl-Eiweiß-Kost - Gesunde Ernährung                          
zur Vorbeugung von Zivilisationskrankheiten 

37 Dr. Bruker, O.  Herzinfarkt, Herz-und Gefäßkrankheiten, Ursachen-  Verhütung 

38 Petry, R.J.  Strophantin Optimale Vorbeugung und Behandlung 

47 Prof. S. Block  Besser essen-länger leben - Ernährungsberatung von 1985! 

  

99  Behnke, A.  Spiele zum Umgang mit Konflikten 

100  Berg-Peer, J.  Moderation von Selbsthilfegruppen 

101  Büker, C.  Pflegende Angehörige stärken 

102  Franck, N.  Praxiswissen Presse-und Öffentlichkeitsarbeit 

103  Haller, F., Gräser H. Selbsthilfegruppen 

104  Meggeneder, O. Selbsthilfe im Wandel der Zeit 

105  Mitleger-Lehner, R. Recht für Selbsthilfegruppen 

106  NAKOS   Arbeitshilfe für Selbsthilfegruppen 

107  Octus   Patientenwörterbuch 

108  Schäfer, R.  Erfolgreiche PR-Arbeit für Krankenhäuser 

109  Seifert, J.  Besprechungen erfolgreich moderieren 

111  Born, G.  Balanceakt 

112  Jedlicka, P.  Gesprächsgruppen selbst organisieren 

113  König, O. u.  Einführung in die Gruppendynamik 
       Schattenhofer, K.   

114  Nafroth, W.  Themen zum Thema machen 

115  Rosenbaum, E. Jetzt spüre ich das Leben wieder 

116  Thich Nhat Hanh achtsam sprechen   achtsam zuhören 

117  Koch, Dr. med. M. Das Herz-Buch 

118  Palesch, Anja  Pflegebedürftig?! Das Angehörigenbuch 



119  Seifert, Josef W. Visualisieren Präsentieren Moderieren 

120  Bundesministerium Ratgeber Pflege 

        für Gesundheit 

121  Thomann, C. + Klärungshilfe 1 

        Schulz von Thun, F. 

122  Schulz von Thun, F. Miteinander Reden 1 

123  NAKOS   Starthilfe zum Aufbau von Selbsthilfegruppen 

124  Moeller, Michael L. Anders helfen 

 

 

 

Broschüren zum Mitnehmen 

Selbsthilfejahrbuch 2017 

Ratgeber Krankenversicherung 

Ratgeber für Patientenrechte 

Patientenverfügung 

Betreuungsrecht 

Die Pflegestärkungsgesetze – Alle Leistungen zum Nachschlagen 


